
zen place pilates & yoga
‒

自由が丘第1　　　　学芸大学

zen place hot yoga
‒
銀座
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zen place pilates
‒

中目黒 銀座二丁目 下北沢第1 六本木 新宿 三軒茶屋 二子玉川 渋谷
用賀 新宿南口 門前仲町 三田 大森 茗荷谷 代々木上原 恵比寿
本郷三丁目 目黒 千駄木 都立大学 国立 千歳烏山 麻布十番 五反田東口 
上野 調布 大井町 北千住 自由が丘第2 下北沢第2　 田町 赤羽
代官山 吉祥寺 成城学園前 八重洲 飯田橋 池袋 祐天寺 蒲田
駒沢 錦糸町 浅草 笹塚 第2銀座リフォーマー 不動前 赤坂
横浜 青葉台 綱島 横浜元町 元住吉 日吉 戸塚 鎌倉 
藤沢 川崎 武蔵小杉 新百合ヶ丘 東戸塚 武蔵小山 練馬 高田馬場
溝の口 川口 浦和 

栄 名駅 金山 京都 千里中央 梅田 心斎橋 福岡薬院
西宮北口 
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‒

西葛西　　　　三宮
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zen place pilates
‒

大宮 船橋 荻窪 五反田西口 阿佐ヶ谷 銀座四丁目 経堂 東陽町 
駒込 浜田山 西荻窪 府中 国分寺 立川 神保町 戸越 
町田 多摩センター 横浜みなみ西口  茅ヶ崎 津田沼 所沢

札幌 札幌大通 仙台 新潟 高槻 江坂 天王寺 豊中 
南森町 塚口 広島

zen place yoga mix
‒

五反田 吉祥寺 人形町 茗荷谷 下北沢 二子玉川 横浜 浦和
日本橋 神楽坂

梅田 千里中央 



zen place pilates
‒

 Nakameguro Ginza 2-chome Shimokitazawa 1 Roppongi Shinjuku Sangenjaya
 Futakotamagawa Shibuya Yoga Shinjuku-minamiguchi Monzen-nakacho
 Mita Omori Myogadani Yoyogi-uehara Ebisu Hongo-sanchome  
 Meguro Sendagi Toritsu-daigaku Kunitachi Chitose-karasuyama Azabu-juban  
 Gotanda-higashiguchi Ueno Chofu Oimachi Kitasenju 
 Jiyugaoka 2 Shimokitazawa 2 Tamachi Akabane Daikanyama  Kichijoji 
 Seijogakuen-mae Yaesu Iidabashi Ikebukuro Yutenji Kamata
 Komazawa Kinshicho Asakusa Sasazuka 2 Ginza Reformer Fudomae   
 Akasaka Yokohama Aobadai Tsunashima Yokohamamotomachi Motosumiyoshi  
 Hiyoshi Totsuka Kamakura Fujisawa Kawasaki Musashi-kosugi  
 Shinyurigaoka Higashi-totsuka Musashikoyama Nerima Takadanobaba Mizonokuchi  
 Kawaguchi Urawa

 Sakae Meieki Kanayama Kyoto Senrichuo Umeda
 Shinsaibashi Fukuokayakuin Nishinomiya-kitaguchi
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Jiyugaoka 1　　　Gakugei-daigaku

zen place hot yoga
‒

Ginza
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 Omiya Funabashi Ogikubo Gotanda-nishiguchi Asagaya Ginza 4-chome  
 Kyodo Toyocho Komagome Hamadayama Nishiogikubo Fuchu
 Kokubunji Tachikawa Jimbocho Togoshi Machida Tama-center  
 Yokohamaminaminishiguchi Chigasaki Tsudanuma Tokorozawa

 Sapporo Sapporoodori Sendai Niigata Takatsuki Esaka 
 Tennoji Toyonaka Minamimorimachi Tsukaguchi Hiroshima 

zen place yoga mix
‒

 Gotanda Kichijoji Ningyocho Myogadani Shimokitazawa Futakotamagawa  
 Yokohama Urawa Nihonbashi Kagurazaka

 Umeda Senrichuo
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Nishikasai　　　Sannomiya
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